NOTA DE PRENSA



           

“Herramientas para ayudar a tus pacientes” es un curso dirigido a médicos y enfermeros del centro interesados en la preparación de dietas equilibradas

Los próximos días 29 y 30 de mayo, en la Unidad Docente de Murcia organiza un taller práctico sobre nutrición y gastronomía. El objetivo principal del taller es proporcionar herramientas prácticas a los profesionales sanitarios de como elaborar dietas equilibradas.  

El curso que imparte el Doctor Jesús Barreto  y la dietista Mercedes Gómez consta de sesiones teórico-prácticas. En la parte teórica se analizarán los conceptos básicos sobre nutrientes y alimentos, así como los aspectos relacionados con una dieta equilibrada. Por otro lado, en la parte práctica, los asistentes al taller cocinarán tres platos nutricionalmente equilibrados siguiendo las instrucciones de un cocinero. 

La falta de información sobre nutrientes o bien el desconocimiento de alimentos substitutos puede ser el motivo por el cual algunos pacientes abandonan una dieta. Esta iniciativa permitirá a médicos y enfermeros tener más información sobre la elaboración de dietas equilibradas y cardiosaludables. Por lo tanto, podrán ofrecer platos con los alimentos necesarios pero más atractivos a pacientes que sufren ciertas patologías y que siguen dietas específicas. 

Como elaborar aliños y salsas sin sal, cocinar postres libres de grasas saturadas o saber la cocción correcta para alimentos con el mínimo de grasa pero con el máximo sabor son, entre otras, cuestiones que se tratarán en este curso.

Recordatorio

Día: 

Lunes , 29 de mayo de 2006 

16.00 h. Inicio del curso

Lugar:
Unidad Docente




Escultor Schez Lozano,7




Aula de Educación Sanitaria

Día: 

Jueves, 17 de marzo de 2005


15.00 h. Inicio del curso

Lugar:
Unidad Docente




Escultor Schez Lozano,7




Aula de Educación Sanitaria

