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El Instituto de educacién secundaria Vistazul acoge hoy jueves, dia 14, a partir de las 12:00 horas el programa
Cuidate comiendo sano. Una iniciativa del Grupo de Apoyo Nutricional, avalada por el Ministerio de Sanidad y
fr@nsumo, cuya finalidad es la promocién de los habitos saludables contra la obesidad.

El formato de la campaiia es mediante un taller que pretende ensefiar a gestionar una alimentacion equilibrada,
comiendo de forma apetitosa, sana y variada.
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Cuidate Comiendo Sano llega a Xirivella para
promover los habitos saludables de alimentacién

Cuidate Comiendo Sano es un programa a nivel estatal elaborado por GAN,
y avalado por el ministerio de Sanidad y Consumo, para la promocién de
los habitos saludables contra la obesidad y en el que han participado desde
2009 mas de 20.000 personas.

El curso tendra lugar el préximo miéreoles 20 de octubre a partir de las 17
horas en la Asociacién Amas de casa y Consumidores Tyrius de Xirivella
(Joaquin Onedo, 2, 1r. Xirivella).
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El programa ‘Cuidate Comiendo Sano’ llega a Xirivella para promover los habitos saludables de
alimentacion

Lainiciativa, puesta en marcha por el Grupo de Apoyo Nutricional (GAN) y avalada por el Ministerio de Sanidad y Consumo,
difunde durante su gira por todo el territorio espaiiol, el valor de una dieta sana y equilibrada para luchar contra la obesidad.
El curso, en el que ya han participade desde 2009 mas de 20.000 personas, tendra lugar en la Asociacidn de Amas de Casay

Consumidores Tyrius de Xirivella este miércoles, 20 de octubre, alas 17.00 horas.

Actualmente, mas de la mitad de la poblacién espariola presenta exceso de peso v en muchos casos la mala alimentacian y 1a falta
de ejercicio son 1as causas principales de este sobrepeso. Segiln los datos del Grupo, el 53,5 por ciento de 12 poblacidn entre 25 v
60 afios presenta exceso de peso v los datos de obesidad infantil son cada vez mas preccupantes.

Para luchar contra esta tendencia, los promotores de |3 iniciativa aseguran que mas del 70 por ciento de 1as personas que asisten a
cursos de gastronomia y nutricion lo hacen para cambiar sus habitos alimentarios hacia una dieta mas sana y equilibrada.

Asi, sostienen gue lo mas interesante de las charlas para el 52 por ciento de los asistentes son las recetas para preparar cenas
rapidas y sanas para el dia a dia.@ Hortanoticias
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