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«Soy unusuario de PC convertido
aMac, yno lo cambio por nada»

Truman ENADN.ES
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Escolares saludables|

¢SE DEBE VETAR BOLLOS Y REFRESCOS?

Los expertos creen que el camino no es prohibiralimentos, sino educaren nutricion

Saray Marqués
ADN

@ Ver aunescolar conunbo-
llo en el recreo pronto serd
cosa del pasado.

La Ley de Seguridad Ali-
mentariay Nutricién, aproba-
dn el viernes en el Consejo de
Ministros, cambiard el am-
bientedel comedor deleolegio,
con mentsideados porexper-
tos, alternativas para celfacos,
alérgicos o diabéticos e infor-
macién nutricional paralos pa-
dres. Y tambiénenlospasillos,
donde la expendedora dejard
de ofrecer “alimentos y bebi-
das que no cumplan una serie
de criterios nutricionales”,

Trassupasoporel Congre-
soy el Senado, se prevé quela
ley entre en vigor en 2011. Su
objetivo: prevenir ln obesidad
yel sobrepeso de los menores,
que segyin ln Encuesta Nacio-
mldeSnludsesmmenem,lay
el18,48%,

El Ministerio de Snmdnd
quiere “un marco legislativo
fuertey de referencia para to-
doelterritorio”. Los expertos
ven positiva la batalla, pero
con matices: “Yo no prohibi-

Dos nifios, durante

“Qué pocas croquetas comemos ahora”

mds. Sus genes no han cam-
biado, pero su actividad, sf,
con lo que su organismo estd
enuna situacién atfpica y po-
cosaludable”. Ortega no cree
que todos lleven un deportis-
tadentro, porloque pide alos
padres, mﬂs que npuntarles
afiitbol

les

Un afrio para
reparar Nueva
Zelanda tras
el terremoto

© Nueva Zeland; itard

iry venir andando de clase o

suhir y bajar las escaleras.

MAS CEREALES YFRUTAS

Porotrolado, Ortegaveenla
dieta de los nifios de hoy un
claro déficit de cereales, fru-
tasy verduras: “De los prime-
rosse aconsejan seisraciones
al dfa y de los segundos, al
menosdos, que es lo que mu-
chos alumnos toman a la se-
mana”. Son alimentos “que
sacian y no aportan calorfas;
al mgenrlns, se de;an de de-

uirlaszo-
nas afectadas por el terremo-
tode 72 gradosenlaescalnde
Richter, que lnmadrugnda del
sibadocausé unmuerto, dece-
nas de heridosy graves dafios
materiales, segiin dijo ayer el
primer ministro, John Key.

El sefsmo que sacudi6 el
sur del pafs destruy6 mas de
500tiendas, y el 20%de las vi-
viendas quedaron inhabilita-
bles. El Ejecutivo ampli6 el to-
que de queda hasta la pasada
noche, contal de gnmntmr la

sear otros h

segur

Ortegn, como Duch, noes
partidarinde “listns negras de
alimentos” sinode “educaren
Ia dieta correcta”. La indus-
tria aludida se manifiesta en
la misma direccidn e insiste
en que no se han fijado “los
criterios nutricionales” que
dejordn aun producto fuera

nas més afectadns y prevenir
los actos de pillaje. Y es que la
policfa yn ha detenido n varias
personasqueintentaban robar
en comercios tras el suceso.
Mientras, los equipos de
rescate segulon trabajando
ayer, con ln ayuda de perros
adiestrados, en la bisqueda
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