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P venta

omer ya
no es s6lo
comer,
ahora
supone muchas mas
cosas. Comer bien
es salud, comer sano
es bienestar. Llevar
una dieta sana se
ha convertido casi
en una exigencia
social. Las empresas
de alimentacién ya Geles y Cristina Duch
no publicitan sélo el Responsables de GAN
sabor o la textura de
un producto sino que ademés destacan sus cualidades nutricionales.

Segun una de las dltimas encuestas que hemos llevado a cabo

4 entre las mds de 16.000 personas que asistieron el afio pasado a uno
de nuestros cursos, el 70% quiere cambiar sus hébitos alimentarios
para llevar a cabo una dieta mas saludable. El interés por comer sano
existe y es palpable. Pero uno de los problemas con los que nos en-

contramos en la mayorfa de las ocasiones es el tanto por ciento tan

elevado de gente que come fuera de su casa. Ya sea por necesidad o
por placer, existe un amplio target de consumidores que realiza sus
comidas en restaurantes, lugares de trabajo o caleterfas. En todos
estos casos, desde la restauracién es necesario que se pueda con-

seguir unir nutricién y gastronomfa con salud y dar asf un plus de

Pruelba nunestra variedad de salbores calidad al servicio ofrecido.

Espmaca Tomate Natural Conocimiento nutricional

Como grupo de apoyo nutricional, queremos ayudar a la restaura-
cidén a conseguir esta unién a través del conocimiento nutricional y la
correcta comunicacion de éste, La instauracion de estos conocimientos
no implica grandes modificaciones. No pretendemos que todos los pla-
tos de la carta sean de verduras ni quitar totalmente los pasteles y los
fritos. Para conseguirlo podemos hacer muchas acciones diferentes, em-
pezando, por ejemplo, resaltando los platos mds saludables de la carta
u ofreciendo platos que se adecuen a las necesidades de hoy en dfa;
‘platos para celfacos', ‘el plato ligero del dfa’, etc.

Dentro del proyecto La nutricion como herramienta de venta,
desde GAN llevamos afio formando a los profesionales del gremio de la
‘.:.‘4'21. ,‘mmm | Ui m »‘ i restauracion en nuFricidn y gastronomia para que Ipuedan usar estos co-
: vkl i irmd como instr de venta. La nutricién es, pues, una po-

tente herramienta de marketing, un elemento de venta esencial. Como
responsables y prescriptores de la alimentaci6n, estar cerca del con-
sumidor, darle herramientas y pautas para el consumo responsable de
un producto, facilitarle recetas novedosas para el uso de productos es,
sin duda, una apuesta que da resultado. Ya no estamos hablando de la
persona que te ofrece una cata a la vuelta de la esquina en la gran super-
ficie, estamos [rente a una accién mas elaborada y duradera, la relacién
entre consumidor y productos a través del conocimiento del producto,
de sus utilidades y propiedades y del intercambio de experiencias. Crear
una identificacién personal entre el producto y el consumidor es Ja clave
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